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REGISTRO DE HÁBITOS

Recurso Educativo para ti, por Colegio Montano



Mis hábitosMis hábitos
Meditar

Leer

NOTAS:
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RUTINA DE HÁBITOS

Hábitos

Recuerda: ¡Si completaste igual o más hábitos que la semana pasada, mereces un premio!

¡La constancia lo es todo, no te rindas!

¿Cómo me fue
esta semana?

Mi afirmación
de la semana:

excelente

Regular

Puedo mejorar

L M M J V S D
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Ejercicio

Dormir las
horas

necesarias

Practicar
guitarra

Meditación

Leer

TABLA DE HÁBITOS
SEMANAL Semana:
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REGISTRO MENSUAL DE HÁBITOS Mes de:

H Á B I T O S

N o t a s  p e r s o n a l e s

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
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MIS NUEVOS HÁBITOS L M M J V S D

SEMANA DE HÁBITOS
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S Á B A D O D OM I N G OMA R T E S M E SM I É R C O L E SL U N E S J U E V E S V I E R N E S

N O T A S

P R O P Ó S I T O
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Habit 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

M o n t h :H A B I T  T R A C K E R
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DATE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

MONTH

JAN FEB MAR APR MAY JUN

JUL AUG SEP OCT NOV DES

HABIT
TRACKER
HABITS
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MONTHLY HABIT
TRACKER

NAME YEAR

JANUARY 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

FEBRUARY 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

MARCH 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

APRIL 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

MAY 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

JUNE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

JULY 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
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MONTHLY HABIT
TRACKER

NAME YEAR

AUGUST 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

SEPTEMBER 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

OCTOBER 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

NOVEMBER 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

DECEMBER 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
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HABIT 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

.......................................... / .......................................... / ..........................................

HABIT TRACKERHABIT TRACKER
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HABIT TRACKER MONTH:
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M
T
W
Th
F
Sat
Sun

Weekly habit
TRACKER

Notes

mon

Priorities Next week

Menu

Shopping list

Tues wed thurs Fri sat sun
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MONTHLY HABITS TRACKER
1 2 43 5 6 7 22 24 2625 28 29 308 9 1110 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 23 27 31HAB I T

NO T E S
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